
Five Buddhas Noble Tara Prayer 

 
For the Total Purification of the COVID-19 Virus 
This means, this is a prayer for the total purification of the COVID-19 
virus so it is completely finished. 
 
OM AH HUNG HRI TAM 

OM  

Prostration to Noble Tare Lhamo Tuttare Ture 
All sickness is purified. 
Through the Great Perfection Compassion of Ture Palmo. 
All sentient beings’ sickness is finished through the purification of SOHA. 
Om Tare Tuttare Ture Soha 

 

The Chakra of Great Bliss with its channel is at the crown of our head. 
Noble Tara Namgyalma, is white in color. I pray, that all is successful. 
May Samsara and Nirvana be completely purified. 
And there be pure Buddhahood, Three Kayas Buddhahood, 
And all sentient beings understand the Three Kayas Buddhahood. 
Om Tare Tuttare Ture Soha 
 

The Throat Chakra is Sambhogakaya, with its mandala channel. 
Noble Tara Kurukulle, is red in color. 
I pray that power over phenomena comes true. 
And there be primordial Kadag and Lhun grup, which means Luministic 
Mind Enlightenment. 
To benefit other sentient beings for their happiness. And to help 
Buddhism be successful. I pray. 
Ah Tare Tuttare Ture Soha 

 
The Heart Chakra is the Heart of Dharma Chakra with its Mandala of 
Enlightenment. 
Noble Tara Troyel, is wrathful blue in color. 
I pray that all sickness, all fear, and all obstacles are purified. 
And Immeasurable Dharma teachings appear for everyone. 
For peace, to benefit others, for freedom, and for physical and mental 
health. I pray. 
Hung Tare Tuttare Ture Soha 

 
The Navel Chakra, is the Emanation Chakra with its channel. 
Noble Tara Mangalam Tara, is yellow in color. 



I pray, Tashi Delek. 
May there be full success and for all wishes to come true. 
And what we want comes true with Wishful Gem Knowledge. 
Trum Tare Tuttare Ture Soha 
 

The Secret Chakra is the Blazing Chakra with its channel. 
Nobel Tara Green Tara, 
I pray that all outer, inner, and secret obstacles are purified. 
All Dharma activity is immeasurably successful. 
And Samantabhadra Vidyadhara Enlightenment for everyone. I pray. 
Hri Tare Tuttare Ture Soha 

 
The outer Five Element poisons and obstacles are purified. 

The inner Five Poisons of emotions become light. 
The secret Five Kayas’ obstacles are purified. 
The very secret Five Wisdoms Light always grows. 
And all sentient beings have Buddha Jnana Enlightenment. I pray. 
Om Tare Tuttare Ture Soha 
 
In the 60 Tibetan calendar Iron Rat year; the second month, first day, in 
the early morning. In the luministic dream, a Great Tulku Heruka And 
Dakini Vidyadhara Sarasvati asked me for a prayer to end COVID-19. 
Then, Tara, all Five Taras and all five channels, came to my whole body. 
At Awam Dzogchen Gar Jnana Guru Temple, I, Shri Amaho, received 
this prayer of all Taras. 
 
May all be auspicious. Mangalam! 
 
 
Translated from Tibetan to English by H.H. Khenchen Lama Rinpoche 
(Shri Amaho). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གསྒྲོལ་འདྗེབས་ནད་རིགས་ཀུན་སྗེལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ ིཿཏཱུཾཿ 
༡༽ 
ཨོཾ་ཕྱག་འཚལ་རྗེ་བཙུན་ཏ་རྗེ་ལྷ་མྒྲོ།། 
ཏུཏྟ་རྗེ་ཞྗེས་ནད་རིགས་ཀུན་སྗེལ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཐྒྲོགས་མྗེད་ཏུ་རྗེ་དཔལ་མྒྲོས།། 
བདག་སྒྲོགས་ནད་རིམས་སྒྲོལ་ཅིག་ས ་ཧཱ།། 
ཨོཾ་ཏ་རྗེ་ཏུཏྟ་ཏུ་རྗེ་ས ་ཧཱ།། 
༢༽ 
སི་གཙུག་བདྗེ་ཆྗེན་འཁྒྲོར་ལྒྲོའི་རྩ་དཀིལ་ན།། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་མྒྲོ་བཞུགས།། 
གསྒྲོལ་བ་འདྗེབས་སྒྲོ་ཕྱྒྲོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
འཁྒྲོར་འདས་སྣང་སིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་།། 
སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མངྒྲོན་གྱུར་ཤྒྲོག། 
ཨོཾ་ཏ་རྗེ་ཏུཏྟ་ཏུ་རྗེ་ས ་ཧཱ།། 
༣༽ 
མགིན་པ་ལྒྲོངས་སྒྲོད་འཁྒྲོར་ལྒྲོའི་རྩ་དཀིལ་ན།། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རིག་བྱྗེད་དམར་མྒྲོ་བཞུགས།། 
གསྒྲོལ་བ་འདྗེབས་སྒྲོ་སྣང་སིད་དབང་དུ་བསྡུད།། 
ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགྒྲོངས་པ་མཐར་ཕིྱན་ངང་།། 
བསྟན་འགྒྲོའི་དྒྲོན་ཀུན་བདྗེ་མྱུར་འགྲུབ་པར་ཤྒྲོག། 
ཨཱཿཏ་རྗེ་ཏུཏྟ་ཏུ་རྗེ་ས ་ཧཱ།། 
༤༽ 
སིང་ཁ་ཆྒྲོས་འཁྒྲོར་རྩ་འདབ་འྒྲོད་དཀིལ་ན།། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཁྒྲོ་གཉྗེར་སྒྲོན་མྒྲོ་བཞུགས།། 
གསྒྲོལ་བ་འདྗེབས་སྒྲོ་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ནས་ཞི།། 
དམ་པའི་ཆྒྲོས་སིན་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཞི་བདྗེས་ཕན་ནུས་གཞན་ལ་སྨན་པར་ཤྒྲོག། 
ཧཱུྃ་ཏ་རྗེ་ཏུཏྟ་ཏུ་རྗེ་ས ་ཧཱ།། 
༥༽ 
ལྗེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁྒྲོར་ལྒྲོའི་རྩ་དཀིལ་ན།། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དྒྲོན་གྲུབ་སྗེར་མྒྲོ་བཞུགས།། 
གསྒྲོལ་བ་འདྗེབས་སྒྲོ་བཀྲ་ཤིས་བདྗེ་ལྗེགས་ངང་།། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྒྲོན་ཀུན་མ་ལུས་པ།། 
གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་ནྒྲོར་བུའི་དཔལ་ཐྒྲོབ་ཤྒྲོག། 
ཏ ཱུྃ་ཏ་རྗེ་ཏུཏྟ་ཏུ་རྗེ་ས ་ཧཱ།། 
༦༽ 
གསང་གནས་བདྗེ་སྒྲོང་འཁྒྲོར་ལྒྲོའི་རྩ་དཀིལ་ན།། 
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྗེང་ལྗེང་ལྗང་མྒྲོ་བཞུགས།། 
གསྒྲོལ་བ་འདྗེབས་སྒྲོ་གསང་གསུམ་བར་ཆད་སྒྲོལ།། 
ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པ་མཐར་ཕིྱན་ནས།། 
ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་དགྒྲོངས་མངྒྲོན་གྱུར་ཤྒྲོག། 
ཧ ིཿཏ་རྗེ་ཏུཏྟ་ཏུ་རྗེ་ས ་ཧཱ།། 
༧༽ 
ཕིྱ་རྒྲོལ་འབྱུང་ལྔའི་དུག་རྡུལ་དབིྱངས་སུ་སྒྲོལ།། 
ནང་ནས་དུག་ལྔའི་རྒྲོག་པ་འྒྲོད་དུ་ཡལ།། 
གསང་བ་སྐུ་ལྔའི་མནྒྲོལ་གིབ་མུན་རྒྱུན་ཆད།། 
ཡང་གསང་ཡྗེ་ལྔའི་སྒྲོན་མྗེ་རག་འབར་ནས།། 
འགྒྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡྗེ་ཤྗེས་མངྒྲོན་གྱུར་ཤྒྲོག། 
ཨོཾ་ཏ་རྗེ་ཏུཏྟ་ཏུ་རྗེ་ས ་ཧཱ།། 
ཅྗེས་པ་འདི་ཡང་རབ་གནས་ལྕགས་བིྱའི་དབྒྲོ་ཟླའི་དགའ་བ་དང་པྒྲོའི་ཐྒྲོ་རངས་སྐབས་སུ་ཀླུ་སྒྲོན་ཧྗེ་རུ་ཀ་སྣ་ཚོགས་རང་གྒྲོལ་དང་རིག་འཛིན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མྒྲོས་
གསུང་སྐུལ་ལར་རི་ལམ་འྒྲོད་གསལ་ལས་ཤར་བ་ལར་གང་སྣང་ལ་བཅྒྲོས་བསྒྱུར་མྗེད་པར་ཨྗེ་ཝཱུཾ་རྒྲོགས་ཆྗེན་ཆྒྲོས་སྒར་གི་ཡང་དབྗེན་ཛྙཱ་ན་གུ་རུའི་ལྷ་ཁང་དུ་ཤ ིཿསྒྲོན་ཨྗེ་
མ་ཧྒྲོས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་སིང་ནས་གསྒྲོལ་བ་འདྗེབས་པར་དགྗེའྒྲོ།། །། 


