
༄༅། །རྡོ་རྗེ་གྡོ་ཁྲབ་ཀྱི་སྲུང་འཁྡོར་ངྡོ་སྡོད་མདྡོར་བསྡུས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྡོར་བུའྱི་ཡང་སྱིང་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྡོ།། 
ན་མྡོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡྗེ།། 
ཕྡོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐུ།། 
གུ་རུ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྡོར་བུར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བ་དང།། 
བསམ་དྡོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རྡོབས།། 
རྡོ་རྗེ་གྡོ་ཁྲབ་ཀྱི་སྲུང་བའྱི་འཁྡོར་ལྡོ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་བཀྡོད་པ་ནྱི། སྐུ་སྣང་བརྙན། གསུང་གསང་སྔགས། 
ཐུགས་ཕག་མཚན་སྗེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲུང་བའྱི་འཁྡོར་ལྡོར་གྲུབ་སྗེ། 
འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ངྡོས་གཅྱིག་ལ་ཆྗེ་མཆྡོག་ཁྲྡོ་བྡོའྱི་རྒྱལ་པྡོ་རྡོ་རྗེ་གྡོ་ལྡོད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཀྡོད་པ་ནྱི། རྡོར་གྱིང་གཏྗེར་གཞུང་ལས། ལྟས་ངན་ཟྡོག་པར་འདྡོད་ན༔ 
རང་རྡོ་རྗེ་གྡོ་ལྡོད་དུ་བསམ༔ ལག་སྡོར་བཅུ་པྡོ་ཁྲྡོ་བྡོ་བཅུ་རུ་བསྗེད༔ ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་རྡོ་རྗེའྱི་ཚིག་གྱིས་གསལ་བར་བསན་པའྱི་དགྡོངས་པ་དང་། 
ངྡོས་གཅྱིག་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོ་རྱིབས་བཞྱི་བར་སྔགས་ཀྱི་འཁྡོར་ལྡོའྱི་དབུས་སུ་ཐུག་སྡོག་ཧཱུྃ་ཡྱིག་མཐར་ 
གུ་རུའྱི་རྱིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ར་བར་གྱུར་བ་རྡོ་རྗེའྱི་འབྲུ་བཅུ་གཉྱིས་པ་དང་། ཁྲྡོ་བྡོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པྡོ་འབྱུང་འདུལ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྡོ་ལྡོད་ཀྱི་བསྗེན་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པྡོ་རྗེན་ཅྱིང་འབྗེལ་བར་འབྱུང་བའྱི་སྱིང་པྡོ་དང་བདྗེ་གཤྗེགས་རྱིགས་ལྔའྱི་ཕག་མཚན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་བདྗེན་པར་གསུ
ང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསླུ་མྗེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནྡོ། ། 
༡༽སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསླུ་མྗེད་དུ་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་བའྱི་སྔགས་རྣམས་གྲུབ་པ་བཞྱི་དང་ལྡན་པས་འབས་བུ་བསླུ་མྗེད་དུ་འབྱུང་སྗེ། 
དཔལ་གཤྱིན་རྗེ་གཤྗེད་ནག་པྡོའྱི་རྒྱུད་རྡོག་པ་གསུམ་པ་ལས། 
དད་པ་བརན་པྡོས་བསྒྲུབ་པ་ན། །སྔགས་ཀྱི་དངྡོས་གྲུབ་མྗེད་མྱི་སྱིད། །ལྷ་དང་དྲང་སྡོང་གྱིས་བཤད་པའྱི། །རྱིགས་སྔགས་བསླུ་བ་མྱི་སྱིད་ན། །འདྡོད་ཆགས་བ
ལ་བས་བཤད་པ་ཡྱི། །གསང་སྔགས་སྡོར་བས་བསླུ་བ་ནྱི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རྡོ། །ཞྗེས་གསུངས་སྡོ། ། 
༢༽སྔགས་ཀྱི་ཁུངས་བསན་པ། མཁན་ཆྗེན་ངག་གྱི་དབང་པྡོ་པདྨ་ལས་འབྗེལ་རལ་གྱིས། 
རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་སྐུ་སྲུང་ཡྱིན། །ཅྗེས་སྔ་འགྱུར་རྱིག་པ་འཛིན་པར་ཞལ་ནས་སན་དུ་བརྒྱུད་ཅྱིང་སྐུའྱི་བར་ཆད་ཆད་སྲུང་བའྱི་རྡོ་རྗེའྱི་གྡོ་ཁྲབ་ཉྱིད་ཡྱིན་
པས་སྔ་མྡོའྱི་དུས་ནས་པདྨའྱི་རྗེས་འཇུག་ཀུན་ཀྱི་ཕ་ནྡོར་ཟབ་ཆྡོས་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། གཏྗེར་ནས་བྱུང་ཚུལ་ནྱི་རྡོ་རྗེ་གྱིང་པས་སྔགས་དང་ལས་ཚོགས། 
རྡོལ་བའྱི་རྡོ་རྗེས་གུ་རུ་དྲག་ཁྲྡོས་ཀྱི་མངྡོན་རྡོགས། 
དཔའ་བྡོ་ལས་རབ་རལ་གྱིས་རྫས་སྔགས་སྡོགས་གསལ་བར་བསན་ཅྱིང་རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་ཚུལ་བཞྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏྗེ་གྲུབ་པའྱི་གྡོ་འཕང་མགྡོན་པར
་གཤྗེགས་པ་ཡྱིན་ནྡོ། །གདམས་པ་འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་གསང་བ་ཆྗེན་པྡོ་ཡྱིན་པྡོ་ཡྱིན་པས། ཆྡོས་སྗེ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་སྔགས་དང། སྒྲུབ་ཐབས། འཁྡོར་ལྡོ། 
རྫས་སྡོར་སྡོགས་ཐ་དད་དུ་བསན་པ་དག་འཇམ་མགྡོན་མྱི་ཕམ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་ཆྗེ་སྡོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཚད་མའྱི་སྗེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཞྱིང་སྗེལ་བ་ཡྱི
ན་ནྡོ། །གཏྗེར་ཁ་སུམ་ཚོགས་ལ་གནམ་ལྕགས་ར་གསུམ་གཏྗེར་བདག་གྱིང་པའམ་ཀརྨ་ལས་འབྗེལ་གྱིང་པ་བརྱི་སྡོལ་ཡང་བཞུགས་སྡོ། ། 
༣༽སྔགས་སྗེལ་བའྱི་དུས་བསན་པ། ལས་རབ་རལ་གྱི་གཏྗེར་བཞུང་ལས། ལྔ་བརྒྱའྱི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྗེབས་པའྱི་ཚེ༔ 
འགྡོ་བ་མྱི་རྣམས་སྱིག་སྡོད་བསྡོད་ནམས་ཟད༔ ཆར་ཆུ་མྱི་སྡོམས་འབས་བུ་དུས་མྱི་སྱིན༔དྗེ་དུས་སྡོད་ངན་མྱི་རུང་སྣ་ཚོགས་བྱྗེད༔ 
སྗེ་བརྒྱད་འབྱུང་པྡོ་འཁྲུག་ཅྱིང་གཟའ་ཀླུ་དར༔ སྔར་མྗེད་རྱིམས་ནད་མྱིང་མྱི་ཐྡོགས་པ་དང་༔ སན་པས་ངྡོ་མྱི་ཤྗེས་ཤྱིང་བཅྡོས་མྱི་ལྗེན༔ 
དྗེ་དུས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅྱིག་ཟབ་མྡོ་འདྱི༔ སྱིད་པ་གསུམ་ན་དཀྡོན་པའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ནྡོར༔ 
གནྡོད་བྱྗེད་ཐམས་ཅད་ཐྗེམས་བུས་བཀག་དང་མཚུངས༔བདྗེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལྡོངས་ལ་ལྟྡོས་དང་གསལ༔ དཀྡོན་མྡོད་རྒྱལ་ཁམས་མྱི་ལ་དྲྱིས་དང་གསལ༔ 
རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆྗེ་ཨྡོ་རྒྱན་སྡོགས༔འཛམ་གྱིང་ཉུལ་ཡང་འདྱི་འདྲ་རྙྗེད་མྱི་སྱིད༔ ཉྱི་ཟའྱི་འྡོག་དང་ས་སྗེང་ཇྱི་སྗེད་དང༔ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབུ་བྱས་འཛམ་གྱིང་གྱི༔ མཁའ་འགྡོའྱི་གསང་མཛོད་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་བྱས་ཀང་༔ འདྱི་འདྲའྱི་གདམས་པ་གར་ཡང་ཡྡོད་མྱི་སྱིད༔ 
༤༽སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡྡོན་བསན་པ། 
སྔགས་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྡོར་བུ་རྱིན་པྡོ་ཆྗེ་ལྟར་འཇྱིག་དང་འདས་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་བསམ་མྱི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བར་གསུང་སྗེ། 
འཇྱིག་རྗེན་གྱི་ཕན་ཡྡོན་ནྱི། ལས་བཞྱི་རབ་འབྱམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ནང་གྱི་ནད་གནྡོད་མ་ལུས་སྗེལ་བར་གསུངས་སྗེ། རྡོ་གྱིང་གཏྗེར་གཞུང་ལས། ༈ 
སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེའྱི་གྡོ་ཁྲབ་འདྱིས༔ ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི་དང༔ གདྡོན་རྱིགས་སྡོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱི་དང༔ 
ཡྗེ་འདྲྡོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་བཅྡོ་བརྒྱད་སྡོགས༔ དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇྡོམས་པར་བྱྗེད༔ འདྱི་ཡྱིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ 
འདྱི་ལ་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐམས་ཅད་འབྱུང༔ འདྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་སྔགས་འབུམ་ནྱི༔ སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མྱི་འབྱུང་ངྡོ༔ ཁྡོང་པའྱི་སྱིང་ལས་ལྷག་སྗེ༔ 
དཔྲལ་བའྱི་མྱིག་ལས་གཅྗེས༔ ལས་རབ་རལ་གྱི་གཏྗེར་བཞུང་ལས། གཞན་ཡང་གཅྱིག་ཆྡོག་སྔགས་འདྱིའྱི་ནུས་པ་བསན༔ 
ལྷ་ཡྱི་བཀའ་ཆད་གཟའ་ཡྱི་གཟྗེར་བུ་ཐུབ༔ རྒྱལ་པྡོའྱི་ཆྡོ་འཕྲུལ་གཉན་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཐུབ༔ ལྷྡོག་པ་དཀར་ནག་ས་བདག་གནྡོད་པ་ཐུབ༔ 
བཙན་གྱི་གདྡོན་དང་ལྷ་སྱིན་སྗེ་བརྒྱད་ཐུབ༔ མ་མྡོའྱི་དལ་ཡམས་དམུ་དང་མ་སང་ཐུབ༔ ཐྗེའུ་རང་སྱིས་རྐུན་བསན་མའྱི་གདྡོང་ཐུག་ཐུབ༔ 
སྔགས་པའྱི་རྡོད་ཟྡོར་སར་ཁ་དག་གཤྗེད་ཐུབ༔ ལྡོ་འབྱུང་མྱི་མཐུན་སྗེ་བའྱི་བཞྱི་གཤྗེད་ཐུབ༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་གྡོ་བུར་བདུན་བརྒྱ་དང་༔ 
ཡྗེ་འདྲྡོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མ་ལུས་དང་༔ ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི་བགྗེགས་ཀྱི་རྱིགས༔ སྡོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའྱི་ཚོགས་བཅས་གནྡོད་པ་དངཿ 
མྱི་མཐུན་ཕྡོགས་ངན་གང་ཡང་འདྱི་ཡྱིས་ཐུབ༔ གཉན་སར་དཔང་བཙུགས་མནའ་ཡྱི་ཉྗེས་པ་དང་༔ ཕྡོ་འདྲྗེ་མྡོ་འདྲྗེ་མ་ལུས་ས་བདག་དང ༔ 
སྡོད་ཐྡོར་རྒྱུ་དུས་གཙུག་ལག་ངན་པ་སྡོགས༔ འདྱི་ཡྱིས་མྱི་ཐུབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མྗེད༔ ས་མཁྲྗེགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའྱི་བག་དང་མཚུངས༔ ཅྗེས་གསུངས་སྡོ། ། 
འཇྱིག་རྗེན་ལས་འདས་པའྱི་ཡྡོན་ཏན་ནྱི། དམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྡོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བསྒྲུབ་པས། ཞྱིང་ཁམས་སུ་བསྡོད་པ། ཤྗེས་རབ་འཕྗེལ་བ། སྱིང་རྗེ་སྗེ་བ། 
སྡོམས་བསྗེད་པ། རྡོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྗེ་བ། གདུང་དང་རྱིང་བསྗེལ་སྡོགས་འབྱུང་བ་གསུངས་སྗེ། རྡོར་གྱིང་གཏྗེར་བཞུང་དུ། །ན་དུས་ལུས་དང་མྱི་འབལ་བྱ༔ 



འཆྱི་དུས་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་གདགས༔ སྗེག་ཚེ་རྡོ་དང་མྱི་འབལ་བྱ༔ འཆྱི་དུས་འཇའ་དང་འྡོད་ཀྡོར་འབྱུང༔ 
ས་དང་རྡོལ་མྡོར་བཅས་ཏྗེ་མཁའ་འགྡོས་བསུ༔ ཤྱི་བའྱི་རུས་ལ་གདུང་དང་རྱིང་བསྗེལ་འབྱུང༔ ཨྡོ་རྒྱན་དྲུང་དུ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད༔ 
༥༽སྔགས་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་བསན་པ། 
སྔགས་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱྱིན་རབས་གདྡོད་ནས་གྲུབ་པ་ལ་རང་གྱི་མྡོས་གུས་ཀྱི་རྗེན་སྡོགས་ཕྱི་ནང་གྱི་རྗེན་འབྗེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྔགས་བསླུ་མྗེད་དུ་འགྲུབ་ཡྱིན་
ཞྱིང་། སྱིང་པྡོར་གྱུར་པ་གདམས་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་མྗེད་པ་དང་། དད་པ་བརན་པྡོ་དང་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ངྗེས་པར་དགྡོས་སྗེ། 
དཔའ་བྡོ་ལས་རབ་རལ་གྱི་གཏྗེར་བཞུང་ལས། འདྱི་སྡོད་འགྡོ་ལ་བྱམས་དང་སྱིང་རྗེར་ལྡན༔ 
བླ་མ་ལ་གུས་ཡང་དག་སྱི་ཞུ་བསྗེད༔གདམས་པར་ཡྱིད་གཉྱིས་ཐྗེ་ཚོམ་སྗེལ་མྱི་གཞུག༔ བླྡོ་གཏད་ཐུབ་པའྱི་བུ་ལ་བཀའ་རྒྱས་ཐྡོབ༔ ཅྗེས་དང་། 
རྡོར་གྱིང་གཏྗེར་གཞུང་ལས། སྱིང་ལས་ཕངས་པའྱི་མན་ངག་འདྱི༔ སྱིང་དང་འདྲ་བ་མ་གཏྡོགས་པ༔ གཞན་ལ་བྱྱིན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ 
མཁའ་འགྡོས་བཀའ་སྲུངས་ཆད་པ་ཆྡོད༔ ཤྱི་ནས་དམྱལ་བར་སྗེ་བར་འགྱུར༔ ཞྗེས་དང་ཡང་། འདྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་སྔགས་འབུམ་ནྱི༔ 
སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མྱི་འབྱུང་ངྡོ༔ ཁྡོང་པའྱི་སྱིང་ལས་ལྷག་སྗེ༔ དཔྲལ་བའྱི་མྱིག་ལས་གཅྗེས༔ གཞན་ལ་མ་བསན་གསང་བར་བྱ༔ 
ཅྗེས་གསུངས་པས་བླ་མ་ར་བ་གསུམ་ལ་བསླུ་མྗེད་ཀྱི་ཡྱིད་ཆྗེས་གཞྱིར་བྱས། 
གཞན་ཕན་གྱི་སྗེམས་བསྗེད་ཅྱིང་མ་སྱིན་པའྱི་སྗེམས་ཅན་ལ་གསང་སྗེ་སྲུང་འཁྡོར་ལུས་ལ་བཏགས། གཟུང་སྔགས་ཞལ་དུ་དྲངས། 
དམ་ཚིག་སྱིང་ལ་ཉར་བའྱི་སྐལ་བ་ལྡན་པའྱི་སྗེས་བུ་ལ་གཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་ཕན་ཡྡོན་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྡོ། ། 

 
ཨོཾ་སྭ་སྱི།། 
མ་བཅྡོས་བཞྱི་ལྡན་ཨྗེ་ཝཱུྃ་རྱིག་པ་འཛིན།། 
འདུས་པའྱི་སྗེ་ཡྱིས་ས་ཆྗེན་ཡྡོངས་གང་ནས།། 
ཐུབ་བསན་སྱིང་པྡོའྱི་ཡང་བཅུད་རྫྡོགས་པ་ཆྗེའྱི།། 
རྱིང་ལུགས་བཤད་སྒྲུབ་སྡོམ་པས་སྗེལ་གྱུར་ཅྱིག། 
ཅྗེས་པ་འདྱི་ཡང་རབ་གནས་དགྗེ་བྱྗེད་ཆུ་སག་ཆྡོ་འཕྲུལ་ཟ་བའྱི་གཟའ་ཚེས་དགྗེ་བར་ཨྗེ་ཝཾ་རྒྱལ་ཡྡོངས་སྡོན་ལམ་འཐྗེབ་རས་བསྐུལ་བ་བཞྱིན་འཇང་སག་ཚ
ང་པདྨ་དབང་ཆྗེན་དགྗེས་པའྱི་དགའ་ཚལ་ནས་ཨྗེ་ཝཾ་རྱིག་གཞུང་ཚོགས་པས་སྗེལ་བར་དགྗེའྡོ།། །། 
 


